olico
Infanfil

¢0ua es el calico infantil?

El cdlico se define como llanto y extrema irritabilidad en infantes.
Los ataques de llanto incontrolable tienden a ocurrir en la noche,
pero muchos nifios no siguen una rutina predecible. El llanto y la
irritabilidad pueden durar horas, seguidas por periodos en los
cuales el bebé acttia y parece estar completamente cémodo.

4Que fan comin es el cdlico?
40U causa el calico?

El célico es muy comtin, afectando a 1 de cada 4 recién nacidos.
La razén de la irritabilidad no estd totalmente clara, pero incluye
una inmadurez del sistema nervioso del bebé, interrupciones

en el sueno, hipersensibilidad al entorno y sobrecarga sensorial.
Solamente una pequena fraccién de nifios con célico sufre
condiciones medicas identificables, tales como reflujo gastroe-
sofdgico o alergias alimentarias. Estas otras posibilidades serdn
discutidas con su médico antes de que se llegue a un diagndstico
de célico.
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¢Cuales son los sinfomas del colico?

Tipicamente, el cdlico sigue la ‘regla del tres’: el llanto comienza a
las tres semanas de edad, dura por lo menos tres horas por dia, y
ocurre por los menos tres dias a la semana. El bebé con célico
comenzard a llorar a todo pulmén, como si sufriera dolor,
enrojeciendo la cara, pateando, arquedndose y eliminando gases.
A veces, el darle de comer detendrd temporalmente los gritos,
que continuardn tan pronto como se retire o se aparte el pezon.
Los bebés con cdlico contintan creciendo y aumentando de peso
normalmente.

¢Como se diagnostica el calico?

El cdlico se diagnostica haciendo una cuidadosa historia del
patrén del llanto y confirmando que el bebé estd sano en todos
los otros aspectos mediante un cuidadoso examen fisico. No se
requieren analisis para confirmar este diagndstico.

¢Como se trala el clico?

No existe un tratamiento
especifico, pero se puede
hacer mucho para mini-
mizar en los padres el
efecto de este problema
agotador. La férmula del
bebé puede ser sustituida
por otra que sea hipoa-
lergénica. Algunas madres
lactantes pueden modi-
ficar su propia dieta,
eliminando comidas que
causen gas o los lacteos. Si
se sospecha la existencia de reflujo gastrico, se puede probar el uso
de medicamentos y continuarlos si se determina que tienen un
efecto positivo. En la mayoria de los casos, lo que se necesita es
mucha paciencia. Los padres y otros miembros de la familia
deberian tomar turnos en el cuidado del bebé. Masajes, musica
suave y la colocacién de una faja pueden ayudar a que un bebé
con colico pase el dia. Los bebés con célico son un reto para la
mayoria de las familias. {Pase lo que pase, nunca sacuda a su bebé
como respuesta a la frustracién o impaciencia!

¢0ua se puede esperar?

Se espera que el colico infantil desaparezca cuando el bebé
cumpla los tres meses de edad. A veces, la irritabilidad continta
por unas pocas semanas o meses mds. El pronodstico es excelente.
Si Ud. se siente preocupado, o nota cambios que lo intranquilicen,
siempre discitalos con su médico.

Para mayor informacion, o para localizar a un gastroenterélogo pedidtrico
en su drea, por favor visite nuestro sitio en la Internet www.naspghan.org
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